
1092三孝三敬藝術生活補考 

多元評量：誦讀楊牧〈孤獨〉一詩錄影檔 

 

繳交內容與方式：誦讀楊牧〈孤獨〉一詩，搭配詩的情境需

有 4-5分鐘，含聲音、音樂及肢體動作等將之錄影，評分標

準為內容 20％；語音 30％；聲情 30％；儀態 20％，將檔案

7／9（五）17:00 前寄到 wangsl1161@gmail.com，並有老師回信為

憑，方為成功繳交。 

 

孤獨 ◎楊牧 

     

孤獨是一匹衰老的獸 

潛伏在我亂石磊磊的心裏 

背上有一種善變的花紋 

那是，我知道，他族類的保護色 

他的眼神蕭索，經常凝視 

遙遙的行雲，嚮往 

天上的舒卷和飄流 

低頭沉思，讓風雨隨意鞭打 

他委棄的暴猛 

他風化的愛 

     

孤獨是一匹衰老的獸 

潛伏在我亂石磊磊的心裏 

雷鳴剎那，他緩緩挪動 

費力地走進我斟酌的酒杯 

且用他戀慕的眸子 

憂戚地瞪著一黃昏的飲者 

這時，我知道，他正懊悔著 



不該冒然離開他熟悉的世界 

進入這冷酒之中，我舉杯就唇 

慈祥地把他送回心裏 

       

◎賞析 

這首詩寫於一九七六年，楊牧三十六歲。詩的內容相當容易理解，是將孤獨

具象化為「一匹衰老的獸」，「潛伏在我亂石磊磊的心裏」。這裏的「亂石磊磊」

或許隱喻了騷動之心。這匹獸有「善變的花紋」，是為了保護自己，「眼神蕭索」，

或「低頭沉思」，並隨意讓「風雨」鞭打。「風雨」隱喻了外在環境，而這匹獸的

形態，不管是為了保護自己的「善變」或是「蕭索」，也都是形容了敘事者自己。 

在第二節，敘事者想像「孤獨」突然向外探尋，「他緩緩挪動／費力地走進

我斟酌的酒杯／且用他戀慕的眸子／憂戚地瞪著一黃昏的飲者」。此時，敘事者

和「孤獨」的相對望彷彿讓「孤獨」赤裸裸地被揭露。如同，我們在夜深人靜時，

份外感到自我的孤寂，這樣的孤寂有時是難耐的，因此，在詩中，敘事者選擇飲

酒，透過酒精緩和自己的難耐，也將「孤獨」藏回去。（利文祺／執筆） 

 


